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Le Carrousel est un centre social et culturel implanté au Bouscat sur 2 sites : le quartier '
Champ De Courses et le Parc de la Chéneraie.
Son activité s'adresse a tous les habitants de I'ouest du Bouscat pour faciliter 'accés

aux services et aux loisirs, accompagner les familles dans leur quotidien et animer la vie

locale. C'est aussi un espace de projets et d'accompagnement dinitiatives. I_e Progra mme d U Ca rrouse I

Adhésion famille (parents et enfants d’'un méme foyer) —10€ pour 1 an C . I l l (J l’ (J B
Adhésion individuelle (habitant seul) — 5€ pour 1 an entre social et culturel de | ouest du Douscat

Services de proximité, copies et impressions numériques

1 ’
aides aux démarches, soutien a la parentalité,
accompagnements d'initiatives et un accés aux
permanences sociales. -

2 sites Chéneraie
pour vous 73 rue du Président Kennedy
accueillir du mardi au vendredi
de 15h30 a 18h30
Tel: 09 83203110
06 59 50 61 56

Hippodrome
136 route du Médoc

du mardi au vendredi
de ghaizhetizhaazh nous

Tel: 05565703 49 contacter

INTERNET

www.lecarrouselasso.fr

mail : contact@lecarrouselasso.fr
n lecarrouselasso

@ association_lecarrousel
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C'ESTLAFIN DE L'ANNEE!

Sous les rayons encore doux de cette fin d'automne,
les couleurs changent et les foyers s'éclairent plus
tot en soirée.

Le froid finira par arriver et nous nous organisons
pour partager de la chaleur humaine : c’est le mois
de I'engagement solidaire, avant la préparation des
fétes de fin d'année.

Continuons de nous mobiliser pour transformer
positivement notre monde et le révéler sous les
lumiéres de I'Hiver Enchanté !

DEVENEZ BENEVOLE

APPEL A BENEVOLES

Le Carrousel a besoin de vous ! Nous
faisons appel a vos bonnes idées et
savoir-faire pour participer aux actions
du Carrousel.

¢ Vous souhaitez nous aider sur l'organisation de
I'Hiver Enchanté ? Diffusion, soirées, présence sur
site, buvette...faites-vous connaitre !

¢ Venez animer les cafés passants les mercredis apres-
midis d’hiver pour parler de I'Hiver enchanté et des
besoins des habitants !

Deux bonnes actions pour une fin d‘année plus
solidaire, en donnant un peu de votre temps pour des
oeuvres caritatives :

e Collectez des denrées pendant 2h
pour la Banque alimentaire les
22 et 23 Novembre. Inscriptions
aupres de Charlotte de I'AFB :
0678 243131
e Participez a la préparation du dessert du
Téléthon I'aprés-midi du vendredi 6 décembre.
Inscriptions a I'accueil de I'Hippodrome :
05 56 57 03 49.

TELETHON

e Participez au repas du Téléthon le vendredi
6 décembre a I'Ermitage. Au menu : apéritif,
paélla et dessert ! Inscriptions a
I'accueil de I'Hippodrome : o5 56
57 03 49 Mmaximum jusqu'au 22
novembre. Tarif : 15€.
Informations et inscriptions : A I'accueil de I'Hippodrome
dés le 12/11 et jusqu'au 22/11 au 05 56 57 03 49.
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Bois du Bouscat, pied d'immeubles

REPRISE DES CAFES PASSANTS

Tous les mercredis, retrouvez un lieu de parole sans
jugement, ouvert a tous, autour ”
3

d’une boisson froide ou chaude ! ﬁ

Et si vous le souhaitez, participez a >/¥\/ g
la création d'une oeuvre collective 4/ 2
de I'Hiver enchanté !

Gratuit. Sans inscription.

Mercredi 13 Novembre

& Mercredi 4 Décembre
de 10h a 12h a I'Hippodrome

En partenariat avec I'AFB - Carrousel Hippodrome

ATELIERS PARENTS-ENFANTS

Reprise d'ateliers pour de

| vrais moments de partage
= retrouvez Yoga Dance et
Cirque surce cycle!

Inscriptions dés le
12 Novembre a I'accueil
de I'Hippodrome.
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QUINZAINE

DE L'=GALITE
ET DE LA DIVERSITE

Samedi 23 Novembre

ATELIERS GESTES QUI SAUVENT

Nous envisageons une demi
‘Y journée de formation : si vous
Nﬂ étes intéressés, merci de nous

O=== contacter!

INITIEZ-VOUS AUX

GESTES QUI SAUVENT Inscriptions dés le 12 Novembre a

I'accueil de I'Hippodrome.

Carrousel Hippodrome
MARCHE DOUCE

Martine vous emmene a la
découverte de parcs et autres
lieux agréables oU s'oxygéner.

Gratuit sur inscription. Places limitées.

Samedi 30 Novembre
Rdv au cinéma de Mérignac a 13h30

Carrousel Hippodrome

SORTIE CINEMA

Profitez d'un moment en
famille devant un film qui
ravira petits et grands !

Tarifs : 4€
Choix du film sur place.
Inscriptions dés le 12 Novembre a I'accueil de I'Hippodrome.

Carrousel Hippodrome
GRANDE TABLEE |

Martine va concocter un
parmentier de canard...Bon
appétit a toutes et a tous !

Tarif adhérent de g€/personne.
Inscriptions dés le 12 Novembre a 'accueil de I'Hippodrome.

Tous les vendredis - de gh a 12h

Carrousel Hippodrome

il PERMANENCE NUMERIQUE

Profitez d'un moment avec le conseiller
numeérique GRATUITEMENT pour
accéder a toutes les démarches
numériques sur ordinateur, téléphone,
tablette, etc...Pensez au chargeur!
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Gratuit. Sans inscription.

L'HIVER ENCHANTE

Bois pu Bouscar

PARCOURS LIBRE tout I'Hiver
au coeur du Bois du Bouscat.

Cette édition 2024-2025 lancera le renouveau de
I'Hiver enchanté et sera le point de départ d’'une série
d‘ateliers qui mobiliseront artistes et habitants tout au
long de I'année 2025, pour un final en décembre 2025.

Des Novembre, des rencontres artistiques et les cafés
passants vous invitent a transformer une nouvelle fois
le Bois du Bouscat. Rdv le vendredi 20 décembre,
pour une soirée d’exception, en déambulation libre,
au coeur du Bois.

Photos : Racha RHD Casado - @racharhdphoto

Buvette & sucreries sur place.
Entrée gratuit et ouvert a toutes et a tous.
Sans inscription.

Plus d’infos : www.lecarrouselasso.fr
mail : contact@lecarrouselasso.fr
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